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Amasser des fonds pour la Fondation du CMND;

Faire la promotion de 'activité physique au College Mont Notre-Dame
et de son volet sportif;

Développer le sentiment d’appartenance du College chez les éleves, les
membres du personnel, les parents, les anciennes et chez nos
partenaires;

Tenue d’'un événement populaire sportif en plein air offrant aux
participants la possibilité de choisir entre les volets suivants : marche,
course a pieds et vélo.

Les éleves, les parents, les anciennes, les membres du personnel et les
partenaires du CMND.

Etapes préparatoires a I'événement :

Chaque participant s’inscrit a I'’événement en fonction du défi qu'’il est
prét a relever (différents parcours avec niveaux de difficulté seront
offerts.

Un montant d’'inscription de 25% est fixé (Incluant chandail, gourde et
collation).

Chaque participant, peut bonifier sa participation par le biais de la
recherche de donateurs.

La date limite d’inscription est le vendredi 20 mai 2011.

Déroulement de la journée : Le lieu de rassemblement pour le départ et I'arrivée du défi
sport/plein air est au parc Jacques-Cartier de Sherbrooke ou un chapiteau sera érigé pour
I'occasion. Selon le volet choisi, différentes heures de départ sont fixées;

A la fin de la journée il y aura animation, tirages de prix de présence, remise de prix et
projection des photos de la journée...

Pour de plus amples informations: Mario Lessard 819-563-4104 poste 240

mario@mont-notre-dame.gc.ca






