
Le C.M.N.D. paraît le 1er et le 15 de chaque mois  
(ou à la date la plus proche si ce ne sont pas des jours de classe).  

lecmnd@hotmail.com 
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Horoscope des sentiments 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Date de parution : 5 février 2010 
Code (sur 5) : ǄǄǄǄ (bon) 
 
Résumé : John Tyree est un ancien délinquant 
qui travaille maintenant pour l'armée 
américaine. En visite chez son père en 
Californie, il rencontre Savannah, une 
étudiante dévouée dont il tombe follement 
amoureux avant d'être renvoyé au combat. 
Malgré la distance qui les sépare, le jeune 
couple tentera de préserver leur amour 
naissant en s'écrivant régulièrement des lettres 
décrivant leur quotidien. Mais la situation, 
précaire, empire rapidement lorsque les 
évènements du 11 septembre 2001 forcent 
John à poursuivre sa mission outre-mer. Après 
un long silence de Savannah, il reçoit 
finalement une dernière lettre de cette dernière 
lui annonçant ses fiançailles avec un autre 
homme. 
 
Critique : Un véritable chef-dôîuvre de 
lôauteur du film çLes Pages de notre amour». 
Un film touchant et à la fois rempli dôintensit®, 
malgré la fin peu convaincante. Attendez-vous 
à avoir une petite «boule dans la gorge» tout le 
long du film et même ne vous surprenez pas 
en à pleurer. Surtout que le beau Channing 
Tatum est lôun des personnages principaux de 
cette histoire Ǆ. 
 

Anne-Catherine Dulac 
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Les poissons 
sont en jean !  

 
Ben oui,  

côest le 1er avril !  

 

Jôvous voiiisssé!!! 

!!  



Pour le mois dôavril 

 

Bélier : Une fois la première semaine écoulée, vous 

connaîtrez de nombreuses satisfactions sociales, tant 

en amour quôen amiti®; un coup de foudre pourrait 

redonner le sourire aux solitaires ! Hélas, les choses 

ne vont pas aussi bien pour un proche qui traverse 

actuellement des moments difficiles. 

 

Taureau : La première semaine vous réserve une 

agréable surprise sur le plan amoureux; par contre, 

le reste du mois sôannonce plut¹t routinier. Avec les 

amis, les occasions de festoyer seront nombreuses 

avant le 17. Si cô®tait aussi facile avec la famille, ce 

serait le paradis sur terre ! Inutile de vous casser la 

tête, certaines personnes ne sont simplement jamais 

contentes. 

 

Gémeaux : À compter du 7, Vénus, planète du 

bonheur et de la popularité occupera un secteur 

avantageux de votre aquarium. La complicité sera 

évidente avec votre partenaire et, si vous êtes seule, 

une amitié amoureuse pourrait transformer votre 

existence.  Ajoutons que vos copains, anciens et 

nouveaux, seront tout simplement charmants. 

 

Cancer : Rappelons que la première semaine se 

déroulera sous les bonnes influences de Vénus et 

Jupiter ; acceptez les propositions dôactivit®s 

sociales et de sorties que lôon vous fera, il en 

résultera quelque chose de formidable. Si vous 

d®sirez que tout continue dôaller aussi bien par la 

suite, vous devrez mettre un peu dôeau dans votre 

vin.  

 

Lion : Dans ce domaine aussi, le 7 marque le début 

dôune p®riode favorable. Plusieurs invitations vous 

permettront non seulement de vous divertir, mais 

aussi de faire de belles rencontre: avis donc aux 

célibataires. Si vous êtes déjà en relation, votre 

partenaire et vous retomberez carrément amoureux.   

 

Vierge : Vous déplorez des tensions dans vos 

rapports avec vos proches. La communication est 

d®ficiente, vous nôobtenez pas les r®ponses ou les 

affirmations que vous attendiez. Inutile de brusquer 

vos intimes, ça ne donnera absolument rien. En 

attendant rentrent dans lôordre, certaines 

connaissances vous aident à vous changer les idées 

en vous faisant dôagr®ables moments. 

 

Balance : La première semaine est toute en douceur; 

vous éprouverez de multiple satisfactions avec vos 

proches et ¨ lôoccasion de réunions sociales. Durant 

le reste du mois, le ton pourrait  monter lors de 

certaines discussions, car personne ne voudra 

démordre de ses positions. Le climat sera alors plus 

froid et on ne peut pas dire que ça vous convient. 

Même si vous avez raison, si vous choisissez de 

faire les premiers pas vers un compromis, tout 

sôarrangera rapidement. 

 

Scorpion : Nôoubliez pas quôune merveilleuse 

configuration planétaire demeure en vigueur durant 

la première semaine et que, par conséquent, votre 

amour est à son maximum. Le reste du mois ne 

présente rien de vilain ; vous continuerez à recevoir 

de multiples invitations, mais il sera plus difficile de 

vous faire sortir de votre petit aquarium, surtout 

parce que vous y serez magnifiquement bien.  

 

Sagittaire : Dès le 7, vous bénéficierez du passage 

de Vénus dans votre cinquième secteur.  Un coup de 

foudre pourrait frapper les célibataires, tandis que 

ceux qui sont en couple retomberont en amour avec 

leur partenaire. Vous ne serez pas choyé juste dans 

lôintimit®, vous serez heureux comme un posson 

dans lôeau dans tous les secteurs de votre vie. 

 

Capricorne : Souvenez-vous que la première 

semaine est avantagée par un doux transit de Vénus, 

et que vous serez vraiment gâté. Par la suite, vous 

auriez tort de vous montrez trop intransigeant, car 

cela engagerait un conflit difficile à régler. Vous 

avez de toute ®vidence envie dôexiger des comptes, 

mais si vous poussez trop la note, vous nôarriverez 

pas au résultat souhaité. 

 

Verseau : ê partir du 7, vous b®n®ficierez dôun 

autre transit favorable de Vénus. Votre cote 

dôamour sera de nouveau ¨ la hausse ; votre 

partenaire sera bien câlin et, si vous êtes seul, une 

sortie pourrait changer votre vie. Plusieurs 

invitations vous mettront en contact avec de 

nouvelles personnes.  

 

Poisson : La première semaine se déroule toujours 

sous les influences fantastiques, vous nagerez en 

plein bonheur, que se soit dans lôintimit® ou en 

soci®t®. LE reste du mois nôannonce rien de vilain, 

bien au contraire : il sera tout simplement plus 

tranquille. Profitez-en pour savourez la quiétude et 

douceur de votre petit nid !



 Bonne nouvelle !  

 
Amkkc tmsq jc q_tcx rmsrcq* jç_llËc npmaf_glc* jçËamjc qcp_ mstcprc _sv e_pÉmlq, Cr* qg tmsq jc q_tgcx n_q*
tmsq tclcx bc jç_nnpclbpc, Hç_g pËsqqg Â _tmgp slc clrpctsc _tca sl bc acq e_pq 9 Pgaf_pb Km`w, 

 

1. De quelle ville viens -tu ? 
Nashvi lle au Tennessee. J'ai déménagé à Sherbrooke l'été dernier.  (Richard parle très bien français avec un 
très bel accent anglais.)  
 
2. Quel est ton comportement en classe ?  
Plutôt macho.  &­_ lc kc qspnpclb n_që' 

 

3. Pourquoi as-tu décidé de venir au Mont ?  
Pour avoir une blonde, ques tu penses.  
 

 4. Mais tu aurais pu aller à St -Charles ? 
J'arrive de là, j'ai décidé de venir au Mont parce que y'avait p l us d' filles qui m'inté ressaient.  

  
5. Au nom des filles du Mon t, quel genre de fille cherches -tu ? 
Une fille sexy, intelligente et mince.  (Ben oui, comme tous  les gars.) 

  
Ah et j'oubliais, si vous voulez en savoir plus sur Dick  &açest son surnom.  
Dç_gjjcspq* gj qc d_gr rmshmspq _nncjcp Bgai), allez visiter son site I nternet.  

  
Au prochain journal , vous aurez une photo de Dick. 

  
Sophia Montag 

Enlever tous les poils pour être toute douce ... Voilà un voeu de jeune fille.  Mais quel est le meilleur moyen de 

s'y prendre ? Comment s'y préparer ? Nous sommes allés visiter un institut de beauté pour vous répondre.  

Direction la salle d'épilation !  

 

Quelles sont les méthodes d'épilation ?  
 

Il existe différents types d'épilation. 

On trouve la cire chaude recyclable qui s'étale avec une spatule dans le sens du poil et qu'on arrache ensuite d'un 

coup sec à rebrousse poil. 

Autre méthode, la cire froide qu'on utilise principalement sur le visage ainsi que pour les personnes trés 

sensibles ou ayant des problémes de circulation.  

En vous rendant dans un institut de beauté, l'esthéticienne choisira le type d'épilation qu'elle préfére utiliser 

habituellement. Elle finira les petits détails à la pince à épiler.  

Dernier moyen pour les jeunes filles patientes et minutieuses ... la pince à épiler justement ! Bon courage. 

 

Combien de temps ça dure ? 

  

A vrai dire, ça dépend de la personne, de son type de pilosité et de la méthode épilatoire qu'elle utilise. 

Si c'est la première fois, ça prendra plus de temps que si c'est une habitude.  

En fonction des zones à épiler, ce sont les jambes qui prennent le plus de temps, suivis du maillot qui demande 

de la précision et de la douceur. Ensuite ce sont les aisselles. 



Il faut savoir qu'il faut renouveler l'épilation en moyenne toutes les quatre semaines et que ça dépend de la 

repousse du poil.  

  

Réaction !  
  

La encore tout dépend de la personne et si elle a l'habitude de s'épiler.  

En institut, on rassure beaucoup la personne, on lui explique comment ça va se passer. Par exemple si une 

personne avait l'habitude de se raser, le poil est plus dru, donc plus pénible à enlever. Le protocole dit qu'il faut 

3 épilations aprés un rasage pour que celle-ci ne soit plus pénible. On fait également un test avec une seule 

bande quitte à arrêter si la cliente ne supporte vraiment pas. 

Au niveau des soins, l'esthéticienne désinfecte toujours la peau avec de l'alcool modifié avant d'étaler la cire. 

Une fois l'épilation finie, elle passe de l'huile d'amande douce pour apaiser la peau et si celle ci était restée un 

peu collante aprés l'épilation. 

 

Coin conseil ! 

  

Le meilleur conseil qu'il soit est d'aller en institut pour se faire épiler correctement et surtout de ne pas se raser ! 

En effet, le rasage rend le poil plus en plus dru, épais, abondant et surtout il repousse de plus en plus vite et pour 

être douce, il faudrait se raser tous les jours !  

Au niveau de la peau, il faudrait faire des gommages réguliérement et bien l'hydrater pour qu'elle soit plus 

élastique et tonique. L'épilation en sera d'autant moins douloureuse. 

 

Avec amour, Papa 

Camille Beauchamp-Lefebvre 

Aussitôt dit, aussitôt fait. Anna et Florence étaient déjà dehors. 
- As-tu apporté ta corde à sauter ? demanda Anna. 
- Non, en fait, ce nôest pas pour jouer que je voulais te voir.  
- Quôest-ce quôil y a encore ? 
- Non, non ! Côest s®rieux ! Il y a quelques jours, mon père a disparu. Et puis ce matin, jôai surpris ma m¯re en train de 
parler au t®l®phone avec ta m¯re. Elle disait que quelque chose prenait de lôampleur. ¢a avait lôair plut¹t important. 
- Je crois que jôai une petite id®e de ce que ­a peut °treé La guerre. 
- Anna, tu dis nôimporte quoi !  
- Je te jure ! Mon père est parti il y a quelques jours et ma m¯re môa dit ce matin quôil ®tait parti ¨ la guerre ! 
- Mais tu délires ! Mon père est forgeron, pas soldat comme le tien ! 
- Dôaccord, mais pourquoi serait-il parti alors ? 
- Jôen sais rien, moi ! Côest justement pour ­a que je voulais te voir ! 
Anna pouvait voir la terreur qui commençait à prendre place dans les beaux yeux bleus de son amie. 
- Mais si je te dis quôils sont partis ¨ la guerre. Je sais que ton p¯re nôest pas officier mais peut-°tre que lôarmée manque de 
soldats et quôelle enr¹le nôimporte qui ! 
- Écoute-moi bien, Anna £lise Belvaux, mon p¯re nôest pas parti ¨ la GUERRE.  
- Pauvre Florence. Tu dis ça seulement parce que tu sais que ce que je dis est vrai, mais tu ne veux pas lôadmettre et tu as 
peur ! 
-Je nôai pas peur ! Et je sais ce qui est vrai et ce qui nôest PAS vrai. Et toi, Anna, je sais que tu es folle et que je ne veux 
plus te parler pour un bon bout. 
  
Elle tourna les talons et sôen alla. ç Allons, Florence, ne te fâche pas comme ça ! Je voulais juste de faire voir les choses en 
faceé » Mais elle savait que même si elle essayait de sôexcuser, son amie ne voudrait pas lui  parler. Tout à coup, le chaud 
soleil fut caché par de lourds nuages. Comme pour dire à son tour Ouais, la journ®e sera longueé 
 



 

Chapitre 3 
 
 
 
Chaque nuit après la chicane avec Florence, Anna fit le même rêve. Celui où son père était assis dans le trou avec elle. Elle 
se  réveillait toujours en sursaut. Plus les jours passaient, plus on aurait dit quôil était vrai. Et la journée durant, elle ne 
pouvait cesser de penser à son rêve.  

Un jour, elle se leva très tôt. Sa mère dormait toujours, ainsi que son frère. Anna descendit les marches en prenant soin de 
ne pas les r®veiller. M°me si elle nôavait pas faim, elle sôassit ¨ la table et prit le journal. En première page, le gros titre 
était : LA GUERRE EN FRANCE PREND DE LôAMPLEUR. Anna se pressa dôaller voir ¨ la page indiqu®e pour lôarticle 
complet. Bien sûr, cela parlait de la guerre, mais pas de la façon dont elle le pensait. Lôarticle ®tait d®moralisant, troublant et 
presque fâchant. On ne parlait que de fusils, de bombardements et dôexplosions. Côen ®tait trop. Et puis, elle commença à 
avoir sérieusement faim. Elle ferma alors le journal pour aller se préparer des cr°pes lorsquôelle regarda ses mains. Elles 
®taient tach®es de lôencre fra´che du journal. Sur une de ses mains, un mot était estampé : mort. 
 

Salut, jeunesse dorée de 

Sherbrooke  

 

 

En cette journée du 1 er   avril, je me suis laissée 
tenter par un  canular de premier goût. Si vous  ne 
lõavez pas vu, courrez vite jusquõaux salles de 
toilette é Pour le reste, on ne mõa pas beaucoup 
écrit, mais voilà une  question quõon mõa pos®e et ¨ 
laquelle je me fais un plaisir de répondre  : 
 

Chère Gossip Dame, 

 

Je ve ux surprendre mes amies avec des poissons 

dõavril ¨ tout casser. Des id®es ? 

 

Bien sûr ! Pour bien commencer la journée, le 

cadenas couvert de gelée de pétrole (Vaseline) 

est le tour indétrônable. Pensez vider une 

enveloppe de confettis par les fentes du casier 

de votre victime aussi, ça  fait toujours beaucoup 

dõeffet. Vous pouvez encha´ner avec lõ®tui à 

crayons ouvert, les stylos dévissés, les poissons 

autocollants délicatement posés sur le dossier de 

la chaise, si vous faites un arrêt à la salle de ba in 

du troisième étage (celui qui donne sur le hall) , 

vous nõauriez quõ¨ faire tourner une des poign®es 

du robinet dans les deux sens (ouvrez, attendez, 

puis refermez) pour faire prendre sa douche à 

votre amie pench®e sur lõabreuvoiré 

 

Procurez-vous une carte de fête chantante et 

collez-là à la palette intérieure de son bureau et 

coincez lõautre morceau entre deux cartables. La 

belle surprise en ouvrant son pupitreé Tous les 

coups sont bons ! Remplacez les craies blanches 

par de gros macaronis, découpez les petites 

feuilles dõabsences en forme de poissons, 

parfumez le tableau noir, collez quelques 

affiches humoristiqu es sur les écrans de 

projection  auto-enroulant de votre classeé Bref, 

soyez créatives !  

 

Mais surtout, nõoubliez pas de me faire part de 

toutes  vos exp®riences du poisson dõavril. Je 

veux connaître vos histoires les plus folles, celles 

que vous avez pos®es, et subies ! Jõattends vos 

récits sur ma messagerie GGCMND@hotmail.com  

 

Bisou bisou, 

Gossip Dameo

 

 

 

mailto:GGCMND@hotmail.com


Le face-à-face2 
 Noémie Corbeil -Couture 
 
1- Oscj cqr jc njsq epmq nmgqml bç_tpgj osc
tu as fait ?  

 
Suzanne: Avec des élèves nous avons tout 
retourné  b_lq slc aj_qqc bçslc amjjÊesc8
`spc_sv* _ddgafcqë 
Nicolas: Je ne me souviens pas, parce que 
je suis tr op sage ! 
Sabrina: Coller un poisson dans une 
è`mjcé bc rmgjcrrc, 
K_pgc8 Jmpqosc hçclqcgel_gq jc dp_lÉ_gq*
hç_t_gq amknmqË slc bgarËc _tca bcq kmrq
amkkc8 awajmqrmkc* afmlbpgafrfwclqë
Qui sont des noms de poisson.  
 
2- Nmsp rmg jc nmgqqml bç_tpgj tcsr bgpcë 
 
Suzanne: « Oh my god  ! », est -ce que je 
prendq _qqcx bçmkËe_ 1 = 
Nicolas: Les pêcheurs vont renouveler 
leur permis de pêche.  
Q_`pgl_8 Slc hmsplËc mÙ jçml pgemjc Â d_gpc
des blagues aux autres !  
Marie: Une occasion de faire appel à un 
peu de folie pour bgcl qç_ksqcp 
 
3- Si tu pouvais être un poisson ,  
lequel serais-tu et pourquoi  ?  
 
Donc, je serais plutôt un poisson  
en papier collé dans le dos de  
oscjosçsl, Qsp le poisson,  
il serait écrit « P mgqqml bç_tpgj !  
Hc rç_gkc !» 
Suzanne: Facile, un poisson-chat !  
Lgamj_q8 Sl bmpË* a_p açcqr sl 
poisson combattant et imprévisible.  
Mais il  
lç_ pgcl bc qncar_asj_gpcë 
Q_`pgl_8 Sl nmgqqml è_lecé * a_p 
il est vaporeux et joli  !  
K_pgc8 Hc lç_gkcp_gq n_q 
n_qqcp k_ tgc b_lq jçc_s, 
Hc k_losc bç_gp hsqrc Â wpenser. 
 
 
 
 
 

 
 
 
4- Chez-vous, avez-vous une tradition 
nmsp jc nmgqqml bç_tpgj ? 
 
Suzanne: Non, une chance!  
Nicolas: Non  
Sabrina: Non, mais on se colle quelques 
poisons dans le dos.  
Marie: Quand les enfants étaient plus 
jeunes, on leur a fait chercher des  poisons 
b_lq jc pËqcptmgp bc j_ rmgjcrrcë 
5- Selon-tmsq bçmÙ tgclr acrrc dÌrc= 
 
K_pgc8 ­_ pckmlrc qÛpckclr Â jçËnmosc
des hommes des cavernes. Un jour, il y a 
un qui est rentré de chasse en porta nt du 
gibier sur son dos . Son ami lui a demandé: 
« Cé koi sa?» Le chasseur a compris : « 
Açcqr Nois Son !» et il a trouvé ça drôle. 
AçËr_gr sl /cp _tpgj 
Qsx_llc8 @ml* bç¯pga Mk`jc-Chevalier, 
voyons. 
Lgamj_q8 Cjjc bmgr tclgp bçslc _lagcllc
dÌrc n_Ñcllc nmsp qmsjgelcp jç_ppgtËe du 
printemps.  

Sabrina: Je ne le sais pas du tout  ! Mais 
hç_gkcp_gq jc q_tmgpë  

POISSON 

DôAVRIL !

 


