
Le C.M.N.D. paraît le 1er et le 15 de chaque mois  
(ou à la date la plus proche si ce ne sont pas des jours de classe).  
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’
Pas si je me déguise 
en père Noël pas de 

barbe et pas de 
jambes, et toi en fée 

des Étoiles ! 
Je suis sûr qu’elles 

ne s’en 
apercevraient même 

pas ! 

Ce soir, les filles 
ont leur party de 
Noël au Granada ! 
Les chanceuses ! 
Penses-tu quôelles 
le remarqueraient 
si on y allait nous 

aussi ? 
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C’est avec toute notre bonne humeur, 
tout notre enthousiasme, toutes nos 
meilleures pensées pour ceux qui seront 
joyeux et moins joyeux à Noël et c’est 
en toute sincérité que nous souhaitons  
à chacune des filles du Mont et à 
chacun des adultes qui travaillent pour 
elles… 
 
… un temps de Fêtes avec des moments 
de chaleur, de bonheur, de joie, de folie, 
de gourmandise, de surprises, d’amour, 
de compassion, de paix, de repos, de 
rires, de rêves et des moments qui vous 
donneront l’occasion de juste dire mer-
ci à la vie pour ce qui est beau et bon ! 
 
Heureux temps des Fêtes ! 
 

Les filles du journal 



 
 
Titre : You are here / Vous êtes ici 
Artiste : Sébastien Lefebvre 
Code (sur 5) : Ǆ Ǆ Ǆ (moyen) 
Date de parution : 20 octobre 2009 
Genre de musique : Acoustique 
Site Internet : 
www.sebastienlefebvre.ca 
 
Présentation de l’artiste : Jeune 
guitariste de 28 ans, Sébastien Lefebvre 
a décidé de sortir un mini-album solo 
pour promouvoir ses propres chansons 
au grand public. Il fait partie du groupe 
de musique «Simple Plan» en tant que 
guitariste et il compte bien y rester. 
Critique : Son album comporte 7 
chansons dont 2 en français et le reste 
en anglais. De plus, toutes les 
chansons sont écrites et interprétées 
par Sébastien lui-même. Le design de 
jç_j`sk cqt très original, mais ce qui 
kç_ jc njsq bËÉs açcqr j_ tmgv bc
Sébastien. Les paroles sont 
excellentes, mais le rythme des 
chansons est lourd. Si vous êtes 
aspgcsqcq bçclrclbpc qcq af_lqmlq*
vous pouvez vous procurez le CD dans 
un bon disquaire, mais ne vous faites 
n_q rpmn bç_rrclrcq. 

LmÍj cr jc hmsp bc jç?l 
Maxine Boisvert 
 
Amkkc LmÍj cr jc hmsp bc jç?n arrivent à grands 
pas, voici un résumé de jçfgqrmgpc bcces fêtes. 
 
Noël 
 
C'est au IVe siècle (en 354) que l'Église institua la 
célébration de la Nativité. Pour cela, elle choisit 
la date du 25 décembre (bien qu'Il ne soit pas né 
ce jour-là...) afin de vaincre une fête païenne qui 
célébrait à cette date-là le Sol Invictus (le soleil 
invaincu) du culte de Mithra, une divinité très 
populaire à Rome. En raison de sa popularité, 
l'empereur Aurélien avait déclaré son culte, 
religion d'État et fixé sa fête au 25 décembre. 
 
Initialement, la célébration de Noël se résumait à 
la messe de la Nativité car, comme le disait un 
théologien, « Nous célébrons ce jour, non pour 
honorer le soleil comme les païens mais pour 
honorer le créateur du soleil ». Noël est ainsi 
devenue la fête de la naissance de Jésus-Christ. 
Au fil du temps, les fidèles en ont fait la fête 
chrétienne la plus populaire... Et peu à peu, Noël 
est aussi devenue la fête de l'enfance, de la 
famille, une fête qui réunit les croyants et les 
non-croyants dans la paix et l'amour. 
 
Le Nouvel An  
 
La tradition du Nouvel An remonte à Babylone. 
Cette fête avait lieu au printemps pour honorer le 
dieu Mardouk qui protégeait les récoltes. À Rome, 
en 46 avant J.-C., Jules César réforme le 
a_jclbpgcp cvgqr_lr cr apËc ac osçml _nncjjc jc
calendrier julien. Il reporte alors le Nouvel An au 
1er janvier. Puis cette tradition disparut et reprit 
au Moyen Âge à des dates différentes selon les 
pays : les Anglais fêtaient le Nouvel An en mars, 
les Français le fêtaient le dimanche de Pâques et 
les Italiens, à Noël.  
 
Pour nous, le Jour de l'an est une fête religieuse à 
une date fixe, le 1er janvier de chaque année. La 
veille du Jour de l'an* jc 1/ bËack`pc* qç_nncjjc la 
Saint-Sylvestre. Autrefois, au lieu d'échanger des 
cadeaux le soir de Noël, les gens le faisaient au 
Jour de l'an. Cette fête nous permet de souligner 
la nouvelle année qui commence. ?shmspbçfsg* gl 
y a des pères qui continuent de donner la 
bénédiction paternelle à leurs enfants au Jour de 
jç_l, une tradition de leurs ancêtres. 
 
Je vous souhaite un joyeux Noël et une bonne 
année !



Départ de Sylvain 
 
Le journal ne peut passer sous silence le départ à la 
retraite de notre technicien en enseigneme 
lr bcq qagclacq* acjsg osc hç_g qmstclr _nncjË lmrpc
sauveur, Sylvain Houle.  
 
Hc nclqc osc rmsrcq jcq ËjÊtcq bc jçËamjc mlr ts Qwjt_gl
_ppgtcp _s bË`sr bçsl amspq nmsp pËejcp jcq bgddgasjrËq
rcaflgoscq bçsl clqcgel_lr _sv npgses avec le chariot,  
ms npclbpc cl af_pec j_ npËn_p_rgml bçsl j_`m, ou mettre 
en place la technique de la grande salle, ou tout ça tour à 
tour, jour après jour. Vous avez sûrement toutes eu 
affaire à lui aussi pendant votre projet Techno de 2e sec., 
votre npmhcr Fgqrmgpc* tmq amspq bç_pr gllmt_rgml ms rmsr
_srpc npmhcr bc tmrpc qcamlb_gpc, Gj qçcqr maasnË bc tmrpc
matériel audio-visuel, il a résolu un nombre infini de 
npm`jÊkcq cr gj qçcqr maasnË bc kgjjc d_acrrcq bc jçËamjc
_tca jc a_jkc cr jçcddga_agrËqui le caractérisent bien.
  
Jcq clqcgel_lrq* bc jcsp aÕrË* jsg bmgtclr bçgllmk`p_`jcq _kËjgmp_rgmlq rcaflgoscq r_lr Â j_ q_jjc
bcq clqcgel_lrq osc n_prmsr _gjjcspq b_lq jçËamjc, Bref, il _ d_gr njsq osc bs `ml rp_t_gj* n_pac osçgj
a fait beaucoup plus que ce que exigeait son travail.   
 
En 28 ans environ bc n_prgagn_rgml _argtc Â j_ tgc bc jçËamjc auprès des jeunes, auprès du personnel 
et au sein de nombreux comités, le moins osçml puisse dire de Sylvain, açcqr osçil a carrément 
« upgradé » le Mont. 
 
Merci sincèrement ! Et bonne retraite très active ! 
 
Marie ;-) 
 

Quatre filles et un livre 
 
Jc jgtpc osc lmsq apgrgosmlq acrrc qck_glc qçglrgrsjc  Le Royaume de Kensuké  n_p jç_srcsp Kgaf_cj
Morpurgo.  
 
Critique de Zoé Touchette 
 
J'ai vraiment adoré ce livre. Je trouve qu'il se lit super bien et l'histoire nous fait vraiment vivre un 
voyage dans le ''monde'' de Kensuké.  C'est une belle histoire qui est à la fois simple et touchante. C'est un 
livre que je recommande vraiment à tout le monde ! 
 
Critique de Clara Micheau 
 
Le royaume de Kensuké est un très beau roman car il retrace l'histoire d'une grande aventure et une 
amitié profonde. 
J'aime ce livre pour le lien unique que Michael et Kensuké vont établir. 
En contrepartie, j'aime moins  le fait que les idées tournent un peu en rond et parfois il ne se passe 
vraiment rien. 
Sinon, je recommande ce livre qui pourra sûrement plaire à certaines d'entre vous.  
 
Facile à lire.  145 pages.  Évaluation : 16/20  

 



 

Jçglbsqrpgc bc j_ ncprc bc nmgbq 
Maude Duguay 

 
Beaucoup de eclq nclqclr osc qçgjq mlr oscjoscq igjmq cl rpmn* j_ qmjsrgml qc
rpmstc b_lq jcq pËegkcq pcqrpgargdq* jcq BTB bçcvcpagacq nmsp jc a_pbgm* jcq
pilules magiques qui nous font perdre du poids, la poudre, et je pourrais vous 
cl lmkkcp `gcl bç_srpcq, J_ oscqrgon que vous devriez vous poser avant de 
vous embarquer dans ce que vous croyez être la meilleure solution pour perdre du 
nmgbq açcqr : « Si je prends ce produit, est-ac osçgj qcp_ `ml nmsp kmg cr kml
CORPS, ou sera-t-il néfaste ? » La plupart des personnes qui commencent un 
régime restrictif, ne savent pas que durant ce régime, non seulement ils se privent 
bc lmsppgrspc* k_gq gjq npgtclr jcsp ampnq bçËlcpegc cr bc rmsr ac bmlr gj _ `cqmgl
pour bien fonctionner. B_lq jc a_q bcq pËegkcq n_stpcq cl ep_gqqc* açest pire car ils 
vous apportent encore plus de graisse. Tout cela pour vous dire que si vous trouvez 
que vous avez quelques kilos en trop, ne croyez pas que ce que vous voyez à la 
télévision va vous aider car ils ne nous montrent et disent pas tout. Alors je vous 
demande de prendre bien soin de vous, et vous dis à la prochaine ! 
 
 
 

La campagne de cartes de vœux 
Jeanne Lessard 
 
Salut les filles ! Je vais vous parler de la campagne de cartes de vœux d’Amnistie Internationale. 
Elle s’est déroulée la semaine du 8 au 11 décembre, sur l’heure du dîner à la grande salle. Merci 
beaucoup à cewlles qui y ont participé en classe et à la grande salle. Pour celles qui n’auront pas la 
chance de venir cette semaine-là, vous allez pouvoir vous reprendre, puisque jusqu’au 15 janvier, des 
boîtes seront placées à chaque étage afin de récolter plus de cartes et de vous permettre d’en écrire 
davantage. Il est très important de respecter les règles qui vous seront expliquées et s’il vous plaît 
les filles, écrivez des messages intelligents qui feront du bien à ceux qui les recevront. Merci de 
nous encourager et de nous aider !

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



Avec amour, papa 

Camille Beauchamp-Lefebvre 
 

&?shmspbçfsg*Le CMND npËqclrc j_ npckgÊpc n_prgc bçsl amspr pmk_l Ëapgr n_p A_kgjjc @c_saf_kn-
Lefebvre. Chaque parution présentera la suite de ce feuilleton.) 

 
 
Cl /7/2* ?ll_ Ër_gr slc hcslc dgjjc rpms`jËc _jmpq osc q_ d_kgjjc* Â npckgÊpc tsc* _t_gr jç_gp `gcl
mpbgl_gpc, Qml nÊpc* Jmsgq @cjt_sv* Ër_gr sl ep_lb fmkkc osg rp_t_gjj_gr nmsp jç_pkËc, Qcs 
afctcsv Ër_gclr lmgp bçË`Êlc* cr qcq wcsv* bçsl `psl gknËlËrp_`jc, Q_ kÊpc* Glepgb @cjt_sv*
clacglrc bc oscjoscq kmgq* Ër_gr slc QsËbmgqc _ppgtËc cl Dp_lac Â jçÄec bc lcsd _lq, Cjjc Ër_gr
bçslc `c_srË pck_pos_`jc, Qg `gcl osc* jmpqosc osçcjjc k_paf_gr b_ns la rue, elle faisait tourner 
njsq bçsl pce_pbë Cjjc _t_gr jcq afctcsv `psl afmamj_r* cr qcq wcsv Ër_gclr bçslc `cjjc amsjcsp
lmgqcrrc, Jc ncrgr dpÊpc bç?ll_* E_`pgcj* osg tcl_gr bç_tmgp ago _lq* Ër_gr jc nmprp_gr rmsr ap_afË bc
sa mère. Et puis il y avagr ?ll_, ¦ jçËnmosc* cjjc _t_gr /1 _lq* cr Ër_gr _sqqg bçslc `c_srË
remarquable. On aurait presque dit une poupée de porcelaine. Elle avait les cheveux de sa mère, 
mais surtout les sombres mais jolis yeux de son père. Elle avait des lèvres rouge sang, des 
nmkkcrrcq pmqËcq cr sl rcglr bc nÌafc, @gcl qÛp* gjq _t_gclr jç_gp bçslc hmjgc d_kgjjc Â j_oscjjc
pgcl bc `gcl ep_tc lc nmst_gr _ppgtcp* k_gq jcsp bcqrgl _jj_gr `gclrÕr Ìrpc af_k`_pbËë 
 

Chapitre 1 
 
Une nuit pluvieuse et froide, Anna était blottie dans son lit à côté de son petit frère qui grelottait 
à en faire trembler la maison. Tout à coup, Anna entendit des sanglotements. Comme  elle était 
d_rgesËc* cjjc apsr osc açËr_gr qml gk_egl_rgml osg jsg hms_gr bcq rmspq cr lçw npÌr_ n_q _rrclrgml, 
 
Le lendemain matin, il pleuvait toujours. Anna se leva de son lit sur la pointe des pieds pour ne 
pas réveiller Gabriel qui dormait encore. Elle surprit alors sa mère qui pleurait. 
«  K_k_l* osçcqr-ac osçgj w _ = » demanda-t-elle, inquiète. Mais sa mère fit la sourde oreille. 
?jmpq* ?ll_ qc bgpgec_ b_lq j_ af_k`pc bc qml nÊpc nmsp jc pËtcgjjcp* k_gq gj lçw Ër_gr n_q, 

 
(Suite au prochain journal) 

 
 

J_ @,B, bç?ll-Julie 
 

 



Le face à face2 

Noémie Corbeil-Couture 
 
 
 

1- Quel renne du père Noël aurais-tu aimé être et pourquoi ? 
 
Carolyne Dion : Le petit renne au nez rouge parce que son nez illumine, ça peut 
être pratique dans le noir. 
Micheline Dion : Le petit renlc _s lcx pmsec* n_pac osçgj _ slc af_lqml, 
Ginette Drouin: Le petit renlc _s lcx pmsec* a_p açcqr jc kcgjjcsp esgbc er açcqr jc
plus important des rennes.  
 
2- Nmsp rmg LmÍj tcsr bgpcë 
 
Carolyne : Plein bç_kgq* bc d_kgjjc cr bç_kmsp, ?tca sl ncs bc a_bc_sv cr
beaucoup trop de dinde! Micheline : Réunion familial et aide aux gens démunis. 
Ginette : Amour, partage, joie et bonheur. 
 
3- Si tu pouvais être une décoration de Noël laquelle serais-tu et pourquoi? 
 
Carolyne 8 JçËrmgjc cl f_sr bs q_ngl* nmsp Ìrpc j_ npckgÊpc Â tmgp jç_ppgtËc bs jc
père Noël! 
Micheline : Un joli bas de Noël rempli de cadeaux. 
Ginette : La plus brillante des lumières afin de bien illuminer tout ce qui 
kçclrmspc, 
 
4- Quelle est ta chanson de Noël préférée ? 
 
Carolyne : Au petit trot qçcl t_ jc afct_j _tca qcq epcjmrqë Kcpag Hc_l-Marc! 
Micheline: Ave Maria. 
Ginette : Sainte Nuit. 
 
5- Quel était le plus beau cadeau de Noël que tu as eu ?  
 
Carolyne 8 Rmsq acsv osc hç_greçus avec amour. Ah ! Noël me rend nostalgique! 
Micheline : Une jolie maison de poupée. 
Ginette : Un voyage au Mexique. 
 

 


